Voor de retraiteweek Levenskunst neem je de onderstaande schildersmaterialen zoals acrylverf, krijt en
papier zelf mee. Houd er rekening mee dat in de omgeving van ‘L Huis Préau geen kunstbenodigdheden
winkel is. Schildersplanken, ezels, tafeltjes en stoeltjes zijn aanwezig.

PAPIER - zorg voor een goede kwaliteit

o 14 vel 100 x 70 cm (min. 200 grams)
Hier kan je ook kleine formaten uit snijden

of

10 vel 100 x 70 cm (min. 200 grams)
8 vel 50 x 70 cm (min. 200 grams)

ACRYLVERF —flacons van 250 ml
(Ara is topkwaliteit, Talens Amsterdam is ook prima)

1x Zwart

2x Wit (titaanwit)

1x Zinkwit

1x Oxydrood

1x Rood (naphtholrood)

1x Blauw (ultramarijn)

1x Blauw (lichtblauw of ceruleumblauw)
1x Geel (donkergeel)

1x Citroengeel
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1x Gele oker

Bovenstaand verfpakket is meestal voldoende. Weet je van jezelf dat je uitbundig bent in verfgebruik, zorg
dan voor extra acrylverf in je lievelingskleuren, en denk ook aan bijv. metallics.

Uit zorg voor het milieu werken we niet met cadmium houdende kleuren.



KRUT & TOEBEHOREN

1 set Conté a Paris carré pastelkrijt - set assorti 12x
1 doosje Houtskool ca.6 stuks - dikte 6 tot 8 mm.
1 x kneedgum
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1x fixeerspray of een bus haarlak
VARIA

Kwasten & paletmessen naar eigen voorkeur (we werken veel met de handen)

Schilder blouse of -schort

2 rollen schilders tape ca. 2 cm breedte (wit/créme; geen gekleurde of sensitive i.v.m. sterkte)
1 rol huishoudfolie (geen volle nodig)

1 stanleymes — breekmesjes variant

2 x schoonmaaksponsje met groene schuurkant

3x schilderslap (oude theedoek o.i.d.)

Nagelborsteltje
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Plantenspuit

Bij twijfel neem contact op voor overleg,
Marieke Steegh

\. +31 6 10101215 (alleen via WhatsApp i.v.m. mijn verblijf in India)
@7 marieke@blossomyou.nl

www.blossomYou.nl



mailto:marieke@blossomyou.nl
http://www.blossomyou.nl/

